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BARAUT Marie-Caroline 

Statut : Diététicienne nutritionniste – Formatrice - Auteure 

Formatrice depuis (date/nombre d’année) : 1er septembre 2007 – 15 ans 

Domaines de compétences : BTS Diététique – Nutrition – Diététique thérapeutique 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 

Diététicienne nutritionniste hospitalière et de ville en pôle de santé - Enseignante 

o Endocrinologie (diabète type I et type II) 

o Cardiologie, 

o Réadaptation cardiaque, 

o Pédiatrie (TDAH - obésité - diabète type I et II) 

o Gynécologie (endométriose) 

o Gastro-entérologie (MICI - Syndrome intestin irritable...) 

o Cancérologie, 

o Hépatologie pédiatrique, 

o Soins palliatifs 

o Gériatrie (Parkinson - Alzheimer - Dénutrition) 

• Enseignante en nutrition et diététique thérapeutique pour l'Éducation Nationale 

• Membre de jurys d'examen diplôme diététicien 2007 - 2023 

• Créatrice du premier site français de cours virtuels en ligne pour les étudiants futurs diététiciens 

nutritionnistes. 

• Auteure de la série "Les Précis de Diététique" à destination des professionnels de santé (voir la liste des 

ouvrages). 

• Co-auteure d'un ouvrage à destination des étudiants en médecine. 

•  Conférencière (Danone, Lactel, Les cafés de la Science...). 

 
Livre d’or et témoignages : https://www.cours-bts-dietetique.fr/livre-d-or/ 

Recommandations : https://www.linkedin.com/in/marie-caroline-baraut/ 

 

https://cours-bts-dietetique.fr/
https://cours-bts-dietetique.fr/
https://www.marie-caroline-baraut-dieteticienne-nutritionniste.fr/dieteticienne-nutritionniste
https://www.marie-caroline-baraut-dieteticienne-nutritionniste.fr/dieteticienne-nutritionniste
https://www.marie-caroline-baraut-dieteticienne-nutritionniste.fr/presse-conferences
https://www.cours-bts-dietetique.fr/livre-d-or/
https://www.linkedin.com/in/marie-caroline-baraut/
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ETUDES ET FORMATION CONTINUE 

	

Formation	initiale	:	

BTS	Diététique	

	

Formation	continue	:	
 

• 2024 - Gestion d’infodémie – Lutter contre la mésinformation en matière de santé - OMS 

• 2023 – Initiation aux méthodes de recherche en santé - GBDS 

• 2023 – Lecture critique d’articles et réalisation d’une revue systématique - GBDS 

• 2023 - Rédiger et publier un article scientifique – France Université 

• 2023 – Identification and management of disordered eating in gastroinstestinal disorders – 
Monash University 

• 2021 – The relationship between gut microbiota and metabolic disease – Pr Karine Clément 

• 2023 – Formation endométriose (sages femmes) – Doctrio.com 

• 2023 – Méthode de recherche d’articles scientifiques - GBDS 

• 2023 Formation FODMAPs, Low FODMAP Diet– Monash University 

• 2022 MOOC– Endométriose – L’affaire de tous – Collège des gynécologues 

• 2022 Prévention des risques environnementaux chez la femme et l’enfant – Hôpital Necker Paris 

• 2022 Formation Troubles alimentaires pédiatriques – L.Soulez Larivière 

• 2021 Formation en micronutrition – V.Liesse 

• 2020 Formation endométriose – Résendo 

• 2020 Formation en physionutrition – IEPP 

• 2020 Formation Nutrition et Cancer – Institut Gustave Roussy 

• 2020 Formation TCA et obésité – Association Autrement 

• 2019 Formation Oncologie – Institut Gustave Roussy – Cnam 

• 2018 Formation Nutrition du sportif – AFDN 

• 2017 Formation Chirurgie bariatrique – AFDN 
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• 2016 Formation réseaux sociaux – Robveille 

• 2015 DAEUC Dénutrition – CHRU Lille – Formation dispensée par le Professeur Seguy 

• 2014 Formation PNNS – CNAM – Option Précarité (référencée au Ministère de la Santé) 

• 2013 Formation ISTF – 1st level E-learning 

• 2007 Formation ETP (Éducation Thérapeutique du patient) 

• 2003 Brevet de Technicien Supérieur en Diététique 

 

DOMAINE D’INTERVENTION 

Journée de formation aux consultations en cabinet de ville 

Formations : Perturbateurs endocriniens – Endométriose – Syndrome des ovaires polykystiques 

 


